PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

Dogal afetler, ekonomik krizler, ayrimcilik, salgin hastaliklar, gé¢, savas ve terorist
saldirilar gibi genis kitleleri etkileyen travmalarin yani sira, sik rastlanan bireysel travmalar
(6rn., ciddi kazalar ve yaralanmalar, ihmal ve istismar, ebeveyn kaybi, hastaliklar) giin
gectikce birey, aile ve toplum dizeyinde daha dayaniklh olmayi gerektirmektedir.

“Psikolojik Saglamlik’” olarak isimlendirebilecegimiz bu dayanikhligin tanimi bireylerin
olumsuz duygusal deneyimlerin Ustesinden gelme, stres verici ya da potansiyel travmatik
deneyimler karsisinda uyum saglayici oriintiiler sergileme yetenegi olarak ele alinmaktadir
(Stomff, 2019).

Psikolojik saglamlik bireylerde var olan bir kisilik 6zelligi degildir. Psikolojik saglamlk;
bireyin yasamda karsilastigi 6nemli glicliikler karsisinda olumlu adaptasyonu kapsayan
dinamik bir stirectir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000).

Okullarda ¢ocuk ve ergenlerde psikolojik saglamligin gelistiriimesinde aile sisteminin roli
de oldukca 6nemlidir. Psikolojik saglamligin aktiflesmesi sosyal kiiltlirel baglamindaki aile,
okul ve toplumun etkilesimlerine baglidir.

Aile yapi ve iliskileri, ailelerin sahip olduklari gecmis ve kiltlirel baglam farklilik
gostereceginden dolayi, aileler ayni risk durumuna maruz kalmis olsalar bile bu durumun
Ustesinden gelmede kullanabilecekleri kaynaklarin degisiklik gostermesi beklenmektedir.

Sahip olunan pozitif bakis acisi,

Maneviyat,

Bir aile Giyesinin uyumu,

Esneklik 6zelligi,

Aile iletisimi,

Finansal yonetim,

Ailenin birlikte gegirdigi ortak zaman,

Aile rutin ve rittellerini olusturma ve destek aglari gibi aile koruyucu faktérleri,

Ailelerin zor zamanlar ya da kriz durumlarinda onlari ayakta tutan ve ailenin toparlanmasina
yardimci olan guicli 6zelliklerdir (Black ve Lobo, 2008)

EBEVEYN OZELLIKLERI
Ailede ebeveyn yeterlikleri iki genis kategoride degerlendirilmektedir:

(1) Ebeveynlik becerileri (6rnegin, ebeveynlerin takip etme/izleme ve disiplini, dogum 6ncesi
bakim, daha acik ve net sinirlarin belirlenmesi ve gelisimsel olarak uygun beklentiler
gelistirme),



(1) Olumlu ebeveyn-cocuk etkilesimleri (6rnegin, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki yakin iliskiler,
duyarli ebeveynlik, ebeveyn destegi ve bakimi saglama) (Brodowski ve Fischman, 2013).

Olumlu ve destekleyici ebeveyn yaklasimi yalnizca ¢ocuklarin psikolojik saglamlik
kapasitelerini gelistirmelerine yardimci olmakla kalmaz, ayni zamanda yoksulluk, bosanma,
aile catismasi, hastalik veya toplumsal siddet durumlari karsisinda bircok olumsuzlugun
Ustesinden gelmede dogrudan katki saglamaktadirlar (Luther ve Zigler, 1991; Masten, 2001;
Rutter, 2000). Yapilan kapsamli bir boylamsal calismada toplumsal siddete maruz kalan okul
cagindaki cocuklarda, ebeveyn desteginin psikolojik saglamhigin en 6nemli yordayici oldugu
ancak zamanla bu destegin yerini okul desteginin aldigi tespit edilmistir (O’Donnell, Schwab-
Stone ve Muyeed, 2002).

Psikolojik saglamhgin aktiflesmesi sosyal kiltiirel baglamindaki aile, okul ve toplumun
etkilesimlerine baghdir. Bundan dolayidir ki cocuk ve ergenlerde psikolojik saglamhgin
gelisebilmesi icin is birligi icerisinde calismak gerekir.



